) | inciLiz kiLTUR KoLEjLER |

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ILKOKUL YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGL ikINDI KALORL
KAHVALTISI | (ORT)
28.04.2025 | ACIKBUFE
(ZEYTINLIi POGAGA TARHANA CORBASI MEYVE 2100 Kcal
UCGEN PEYNIR MANTI&YOGURT sUT
SIYAH ZEYTIN MEVSIM SALATA
YESIL ZEYTIN KEMALPASA TATLISI
TAHIN PEKMEZ
CILEK RECELI
IHLAMUR)
29.04.2025 | ACIK BUFE
(PATATES KAVURMA SEBZE CORBASI SUSAMLI CUBUK | 2150 Kcal
OMLET TAVUK SOTE AYRAN
LABNE PEYNIR BULGUR PILAVI
SIYAH ZEYTIN HOSAF
YESIL ZEYTIN
VISNE RECELI
MEYVE GAYI)
30.04.2025 | ACIK BUFE _ .
(FIRINDA KASARLI EKMEK | MERCIMEK CORBASI BROWNI 1950 Kcal
PORTAKAL MEVSIM TURLU VISNE SUYU
BEYAZ PEYNIR SOSLU PENNE MAKARNA
SIYAH ZEYTIN YOGURT
YESIL ZEYTIN
CILEK RECELI
KUSBURNU CAYI)
01.05.2025
1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU®)
02.05.2025 | ACIK BUFE o
(KREP (SURPRiZ MENU) PEYNIB'LI MILFOY | 2250 Kcal
LABNE PEYNIR BOREGI
SIYAH ZEYTIN KARISIK MEYVE
YESIL ZEYTIN SUYu
TEREYAG
BAL

MEYVE CAYI)




*xx* MENULER OGRENCILERIMIZIN 6UNLUK BESLENME THTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORT DEGERLERT PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

***x AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Diyetisyen

E. SUDE OZTURK



